
 

 
 

 
 
 

 
 

Webinar με τίτλο «Μητρικός θηλασμός και Βρεφική φροντίδα» 
 
Ο Δήμος Σκοπέλου ανακοινώνει τη συνεργασία του με την Αστική μη κερδοσκοπική εταιρεία 
«Φαιναρέτη» για τη διενέργεια διαδικτυακού σεμιναρίου (webinar) με τίτλο: «Μητρικός 
θηλασμός και Βρεφική φροντίδα».  
 
Το webinar έχει σκοπό την ενημέρωση και υποστήριξη των εγκύων, των νέων μητέρων και νέων 
πατέρων προσφέροντάς τους τη δυνατότητα να λάβουν συμβουλές για έναν επιτυχημένο 
θηλασμό, να ενημερωθούν για την περιποίηση και τη φροντίδα των βρεφών και να λάβουν 
απαντήσεις σε συχνές ερωτήσεις γύρω από θέματα που τους απασχολούν για τα βρέφη τους.  
  
Ενδεικτικές ερωτήσεις που θα απαντηθούν για το μητρικό θηλασμό είναι:  
➢ Πότε πρέπει να ξεκινήσω να θηλάζω και με ποια συχνότητα; Ποιες είναι οι κατάλληλες στάσεις 

θηλασμού; Ποιες είναι οι πιθανές δυσκολίες που μπορεί να προκύψουν και πως θα τις 
αντιμετωπίσω; Ποια είναι η διατροφή που πρέπει να ακολουθήσω για όσο διάστημα θηλάζω; 
Πώς θα ξέρω ότι το βρέφος τρέφεται ικανοποιητικά; Πώς θα καταλάβω ότι το παιδί μου έχει 
αλλεργία στο μητρικό γάλα και τί πρέπει να κάνω; Σε ποιες περιπτώσεις θα χρειαστώ θήλαστρο; 
Τί συμβαίνει στην περίπτωση που έχω γεννήσει πρόωρα; Ποιος είναι ο ρόλος του συντρόφου 
στον θηλασμό; Ποιος είναι ο κατάλληλος χρόνος να αποθηλάσω και πως θα το κάνω; 

 
Ενδεικτικές ερωτήσεις που θα απαντηθούν για την περιποίηση και φροντίδα του βρέφους είναι: 
➢ Πώς περιποιούμαι το νεογέννητο;  Τι θα πρέπει να γνωρίζω για την αλλαγή της πάνας και την 

τοπική περιποίηση των γεννητικών οργάνων; Πώς περιποιούμαι τον ομφαλό του; Τι θα πρέπει 
να γνωρίζω για τα ρούχα και το ντύσιμο του παιδιού; Τι θα πρέπει να γνωρίζω για την ασφάλεια 
του παιδιού; Ποια είναι τα προβλήματα που μπορεί να αντιμετωπίσω ως προς τον ύπνο του 
παιδιού; 
 

Το webinar θα πραγματοποιηθεί την Παρασκευή, 6 Οκτωβρίου του 2023 και ώρα 18.00 -19.30. 

Η συμμετοχή σε αυτό είναι δωρεάν. 

Για να δηλώσετε τη συμμετοχή σας είναι απαραίτητο να συμπληρώσετε τη φόρμα εδώ.  
 
Ομιλήτρια θα είναι η κα Κέλλυ Δάγλα, μαία της ΑμΚΕ Φαιναρέτη. 
 
 
Το webinar πραγματοποιείται με την υποστήριξη της Γενικής Γραμματείας Αιγαίου και Νησιωτικής 
Πολιτικής στο πλαίσιο του «Προγράμματος υποστήριξης εγκύων και νέων γονέων κατοίκων μικρών 
νησιών».  
 

https://docs.google.com/forms/d/10e7XgpK6YhU_yM58xVWHaEPeisoApym2FvUegtow7HQ/edit

