
   
 

 
 

 

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΔΗΜΟΥ 

ΣΚΟΠΕΛΟΥ 

 

Το Κέντρο Κοινότητας του Δήμου Σκοπέλου, κατόπιν πρόσκλησης που έλαβε 

από τη διεύθυνση του Γενικού Λυκείου Σκοπέλου πραγματοποίησε ενημερωτική 

δράση στους μαθητές της Γ τάξης του σχολείου (δύο διδακτικές ώρες) την Πέμπτη 9 

Μαρτίου 2023. 

Η ψυχολόγος του Κέντρου Κοινότητας κα Λιθαδιώτη Αικατερίνη ανέπτυξε το 

θέμα «Διαχείριση άγχους κατά την περίοδο των εξετάσεων». Σκοπός της δράσης 

ήταν οι μαθητές να ενημερωθούν για την φυσιολογία του στρες και τη διαχείριση του  

κατά την περίοδο των εξετάσεων εφαρμόζοντας τεχνικές διαχείρισης άγχους. 

            

 

 

 

 


